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1. Общие положения 

 

Массовая физическая культура - это многофункциональное явление в 

жизни коллектива, необходимое для выполнения оздоровительных, 

воспитательных и образовательных задач.  

В начале учебного года приказом директора колледжа утверждаются 

руководители спортивных секций. 

Для спортивных секций составляются и утверждаются графики работы. 

В сентябре проводятся первые организационные занятия секций для 

привлечения обучающихся в спортивные секции, вывешивается объявление, 

проводятся индивидуальные беседы.  

Цель секционной спортивной работы:  

  - формирования здорового образа жизни и укрепления здоровья 

обучающихся; 
- привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой 

и спортом; 

- повышение спортивного мастерства; 

  - выявление талантливых, перспективных обучающихся для участия в 
спортивных соревнованиях различного уровня; 

- формирование сборных команд колледжа для участия в спартакиадах 

учебных заведений, пропаганда здорового образа жизни.  

- повышение работоспособности и достижение физического 

совершенствования.  

                     - эффективное использование спортивных сооружений и других объектов 
оздоровительного назначения колледжа. 

Секционная работа строится по двум основным направлениям:  

1. Спортивно-массовая работа в колледже;  

2. Спортивно-массовая работа среди сотрудников и преподавателей 

колледжа.  

 
2. Руководство проведением спортивных секций 

     2.1 Физкультурно-оздоровительные секции по спортивным интересам 
являются доступными формами привлечения обучающихся к регулярным 
занятиям физической культурой и спортом, внедрения здорового образа жизни, 
пропаганды активного отдыха и призваны средствами физического воспитания 
способствовать укреплению здоровья, предупреждению заболеваний, 
повышению общей работоспособности и продлению творческого долголетия. 
    2.2 Физкультурно-оздоровительные секции по спортивным интересам 
создаются администрацией колледжа, где имеются необходимые условия для 
проведения занятий. К проведению занятий в качестве тренеров- преподавателей 
допускаются лица, которые должны иметь высшее или среднее специальное 
физкультурное образование. Секции по спортивным интересам создаются при 
наличии не менее 15 человек, желающих заниматься тем или иным видом спорта. 
     2.3 В своей практической деятельности организаторы и руководители 
физкультурно-оздоровительных секций по спортивным интересам, 
руководствуются действующим законодательством РФ, настоящим Положением, 
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другими нормативными актами, на основе соблюдения принципов системы 
физического воспитания. 

             2.4 Секции по спортивным интересам - ОФП, баскетбола, волейбола, футбола, 
аэробики, тенниса, туризма и др. создаются на добровольных началах и 
объединяют любителей того или иного вида спорта, могут иметь названия, 
уставы, эмблемы, но не обязательно. 

              2.5 Должностные обязанности работников физкультурно- оздоровительных 
секций по спортивным интересам определяются и утверждаются администрацией 
колледжа. 

3. Материально-техническая база и порядок финансирования 

           3.1 Для проведения физкультурйо-оздоровительной и спортивной работы в 

физкультурно-оздоровительных секциях по спортивным интересам используются 

спортивные сооружения колледжа. 
          3.2 Занятия в физкультурно-оздоровительных секциях по спортивным интересам 

ведутся на безвозмездной основе или устанавливается администрацией колледжа 
оплата на основании финансовых расчетов, обосновывающих размеры оплаты, 
оплата производится ежемесячно в кассу колледжа с выдачей кассового чека. 

4. Время проведения. 

                 Спортивные секции проводятся в спортсооружениях ГБПОУ РО «ШРКТЭ 
им. ак. Степанова П.И.». Занятия в секциях проводятся в соответствии с 
графиками работы спортивных секций, утвержденными зам.директора по УР в 
форме тренировок, консультаций, соревнований. Физкультурно-оздоровительные 
занятия проводятся с сентября по июль учебного года 2-3 раза в неделю, 
продолжительность одного занятия устанавливается, в зависимости от 
контингента занимающихся, в пределах 90-120 минут. 

5. Права и обязанности занимающихся в спортивных секциях. 

5.1 Занимающиеся в физкультурно-оздоровительных секциях по спортивным 
интересам имеют право: 

                -   пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями, а 
также методическими пособиями; 

                - получать консультации, принимать участие в спортивных мероприятиях, 
проводимых в колледже, городе и области. 

5.2 Занимающиеся обязаны соблюдать установленный порядок, бережно 
относиться к имуществу и спортивному инвентарю. 

 

6. Мероприятия. 

 

6.1 Формирование, организация и работа секций по различным видам 

спорта во внеучебное время.  

6.2 Проведение традиционной ежегодной Спартакиады среди сборных 

команд: баскетбол, настольный теннис, шахматы, легкая атлетика, волейбол, 

футбол, допризывная подготовка. 



 

3 

6.3. Организация учебно-тренировочного процесса для подготовки сборных 

команд.  

6.4. Участие сборных команд колледжа и лучших спортсменов в 

соревнованиях по различным видам спорта.  

6.5. Организация и проведение массовых спортивных соревнований, 

посвященных «Дню защитников отечества», «Дню первокурсника», 

«Легкоатлетический кросс». 

  

7. Обязанности руководителя секции. 

 

- Привлечение к занятиям в секции обучающихся.  

- Воспитание спортивной культуры обучающихся. 

- Составление плана работы секции. 

- Подготовка членов секций к участию в соревнованиях. 

- Составление отчетов о работе секции за год. 
 

8. Документация, учет и отчетность. 
 

Руководители спортивными секциями должны иметь: 
- положение о работе секций;  
- журналы учета посещаемости секций;  
- журнал инструктажа ТБ, ПБ; 
-должностную инструкцию руководителя спортивной секци. 
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